
      
 

Rejs med LU 
- din mulighed for at opleve verden som LU’er 

 
 

 
 
 
 

 

 



 Side 2 

 

 

Sådan gør du 

Kig i folderen og find det arrangement, du har mest lyst til at del-
tage i. Sidst i folderen finder du et ansøgningsskema, som du 
kan udfylde og via din region sende til LandboUngdom Lands-
centret.  
 
Nemt og hurtigt, og så er du meget tæt på at få en af de efter-
tragtede pladser - og ikke mindst på vej mod en international 
oplevelse for livet. 

 
I denne folder kan du læse om 

 
 
 

NSU - nordiske muligheder 
- Lederskole 
- Temaseminar 
- Ungdomsuge 
 
 

RYE - europæiske muligheder 
- Europa Rally 
- Forårs- og Efterårsseminar 
 
 

DUF - internationale og europæiske muligheder 
- rejs med Dansk Ungdoms Fællesråd 
 
 
Rejsen begynder her … god tur!  
 



 Side 3 

 

NSU er den Nordiske Samorganisation for Ungdomsarbejde. 

NSU har som mål at styrke samarbejdet mellem ikke-politiske 
ungdomsorganisationer i Norden.  
NSU arbejder for at fremme de aktiviteter, der arbejdes med in-
denfor disse organisationer. 

 

NSU er en paraplyorganisation for 16 landsdækkende ungdoms-
organisationer i Norden, heriblandt LandboUngdom i Danmark. 
NSU's medlemsorganisationer har tilsammen mere end 2 millio-
ner medlemmer. 

 

NSU tilsigter holdnings skabende arbejde, er samfundsbevidst, 
men samtidig partipolitisk neutral. I arbejdet lægges desuden 
vægt på egen aktivitet, oplysning, samarbejde og kontakt i et for 
organisationerne udvidet fællesskab - det nordiske. 

 

Yderligere oplysninger: www.nsu.is 

 

 
 
 

http://www.nsu.is/
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Er du beslutsom, elsker du at organisere, og kan du tage an-
svar, når det gælder? Så er NSU’s Lederskole måske noget for 
dig. 
 
Målgruppe 
NSU’s Lederskole henvender sig til dig, der: 

- er mellem 18 og 25 år 

- har nogle års erfaring med ledelse på lokalt plan 

- har lyst til at lære om og blive inspireret af ledelseskulturer, -
vaner og -holdninger i de andre nordiske lande.  

 
Varighed, undervisningsform og indhold 
NSU holder Lederskolen hvert år i skolernes sommerferie, og 
den varer en uge. Lederskolen bliver afholdt i forskellige lande 
med forskellige temaer hvert år. Undervisningsformen er typisk 
en kombination af praktik, udfordringer og teoretisk undervis-
ning. Alle får mulighed for at blive udfordret både fysisk og men-
talt og ingen gennemfører NSU’s Lederskole uden at være ble-
vet klogere både på sig selv og på andre. 
 
Lederskolen arbejder med at nedbryde fordomme, øge toleran-
cen og dine egne sociale kompetencer. 
På NSU’s Lederskole vil du være med til at opbygge et netværk 
af unge ledere, du kan dele informationer og synspunkter med 
og være med til at udvikle nye projekter for og med unge. 
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Sprog 
Undervisningen foregår på de nordiske sprog (svensk, norsk og 
dansk).  
 
Tilmelding 
LandboUngdom kan sende 2 deltagere på lederskole hvert år. 
Er Lederskolen noget for dig, så skal du sende en indstilling til 
din region, som indstiller dig til landsorganisationen Landbo-
Ungdom. Hvis der er flere end to indstillinger udvælger Landbo-
Ungdoms landsledelse de to personer, der skal af sted.  
Rejseomkostninger og deltagerpris betaler landsorganisationen 
LandboUngdom. 
 
Tilmeldingsfristen er 1. april hvert år. Navne på deltagerne of-
fentliggøres i Info Net. 
 

 
Læs mere her: www.nsu.is  
 
2010: Norge, vært er Norske 4H. Lederskolen foregår 12.-18. 

juli 2009. Der er fokus på personlig udvikling, udvik-
ling af selvtillid, netværksopbygning, teatermetoder, 
naturoplevelser. 

 
 
 
 

     

http://www.nsu.is/
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NSU Temaseminar er for dig, som har været involveret i organi-
sationsarbejde længe, eller som gerne vil vide mere om de 
overordnede linjer i arbejdet i en frivillig organisation.  
 
Målgruppe 
NSU Temaseminar er for dig, som enten er voksen leder eller 
ansat i en frivillig forening/organisation i Norden – hovedsageligt 
dig, som har med uddannelse/kursusledelse at gøre.  
 
Varighed, form og indhold 
Temaseminaret varer en weekend og afholdes hvert andet år i 
forbindelse med NSU’s styremøde. Seminaret tager forskellige 
emner og problemstillinger op, som medlemsorganisationerne 
står overfor i deres daglige arbejde. Seminaret giver mulighed 
for at udveksle personlige erfaringer og viden, danne netværk 
og finde nye samarbejdspartnere på tværs af landegrænser og 
organisationer. Temaseminaret indeholder en kombination af 
forelæsninger, diskussionsoplæg, paneldiskussioner og gruppe-
arbejde.  
 
Sprog 
Information på temaseminaret gives på enten dansk, svensk, 
eller norsk.  
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Tilmelding: 
Der er ikke pt. planlagt temaseminar i 2010. Deltagerne betaler 
selv deltagergebyr og rejse, og Landsorganisationen Landbo-
Ungdom giver et tilskud til at deltage i Temaseminar på 200 
kroner per person per dag.  
Navne på deltagerne offentliggøres i InfoNet. 
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Har du lyst til at opleve noget nyt og møde andre unge fra Nor-
den, så er NSU Ungdomsuge noget for dig. 
 
Målgruppe 
Ungdomsugen henvender sig til dig, som er: 

- mellem 15 og 25 år 

- aktiv i din forening/organisation, enten som leder eller som 
frivillig  

Ungdomsugen er alkoholfri. 
 
Varighed og undervisningsform  
NSU afholder Ungdomsuge en uge i sommerferien. Ungdomsu-
gen er først og fremmest et mødested for unge fra de nordiske 
lande. Her får du mulighed for at udveksle viden og erfaringer 
med andre unge fra Norden. I løbet af Ungdomsugen er der bå-
de fysiske og kulturelle aktiviteter. Ungdomsugens tema varierer 
fra år til år. Al undervisning og information gives på enten dansk, 
svensk, eller norsk.  
 
Tilmelding 
LandboUngdom kan sende op til 10 deltagere af sted hvert år. 
Vil du deltage i Ungdomsugen, skal du sende en indstilling via 
din region til landsorganisationen LandboUngdom.  
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Du betaler selv rejseomkostninger og deltagerpris, men får et 
tilskud på 200 kroner per person per dag fra Landsorganisatio-
nen LandboUngdom.  
Tilmeldingsfristen er 1. april hvert år. Navne på deltagerne of-
fentliggøres i Info Net. 
 

 
Læs mere her: www.nsu.is  
 
2010: Sydslesvigs danske Ungdomsforeninger er vært. Temaet 
er: ”SdU og det femte element”. Ungdomsugen skal foregå dels 
på Christianslyst (SdU´s kursuscenter) og øen Sild. Der er fokus 
på aktiviteter omkring ild, luft, vand, jord og det femte element, 
socialt samvær. Ungdomsugen finder sted den 18.-25. juli 2010.   

http://www.nsu.is/


 Side 10 

 

           

  
 
 
 
 
 
 
 
  
 

       RYEurope - Europa Rally og seminarer         

 
Rural Youth Europe 
RYEurope er en europæisk paraplyorganisation for unge på lan-
det med over 500.000 medlemmer fra 4H og LandboUngdoms 
organisationer i hele Europa. RYE baserer sig på frivilligt arbejde 
og arbejder for at fremme og aktivere unge mennesker på landet 
ved at tilbyde internationale ledertræningsmuligheder. Samtidig er 
RYE bindeled mellem nationale organisationer og europæiske 
ungdomsorganisationer/institutioner.  
 
RYE arrangerer to årlige seminar, et i foråret og et i efteråret, 
samt et ”Rally”. 
 
Læs mere om RYE på www.ruralyoutheurope.com  
 

http://www.ruralyoutheurope.com/
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Forårs- og efterårs seminarer 
 

Målgruppe 
Rural Youth Europe's forårs- og efterårs seminarer henvender sig 
til dig, der: 

- er mellem 18 og 25 år 

- har lyst til at diskutere forskellige emner på engelsk 

- ønsker at møde andre unge fra Europa 
 
Varighed, form og indhold: 
Forårsseminaret foregår i februar og efterårsseminaret i efteråret i 
et af medlemslandene. Et seminar har altid et aktuelt tema, som 
deltagerne arbejder med, f.eks. projektarbejde, IT og ledelse i en 
ungdomsorganisation. Desuden vil følgende være en del af semi-
narerne: præsentation af egen organisation med eget medbragt 
materiale. International buffet, hvor alle lande hver især tager no-
get typisk mad med fra deres land. Desuden består seminarerne 
af teambuilding, energizer-games og forskellige sociale aktiviteter 
om aften. 
 
Tilmelding 
LandboUngdom kan sende en deltager til hvert seminar. Hvis du 
ønsker at deltage i et af seminarerne, skal du sende en indstilling 
via din region til Landsorganisationen LandboUngdom. Landsle-
delsen i LandboUngdom udpeger deltageren. Landsorganisatio-
nen LandboUngdom betaler deltagerafgift og rejseomkostninger.  
Tilmeldingsfristerne fremgår af Info Net. Navne på deltagerne 
offentliggøres i Info Net. 
Tilmeldingsfrist til forårsseminaret 2010 er den 20. marts. 

Sprog 
Arbejdssproget er engelsk.   

Yderligere informationer om Forårs- og efterårsseminarerne: 
www.ruralyoutheurope.com 

 
 
 
 

http://www.ruralyoutheurope.com/
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Europa Rally 
 

Har du lyst til at møde 130 unge fra 4H og LandboUngdom fra 
andre europæiske lande? Vil du udveksle ideer og samarbejde 
om aktiviteter på tværs af landegrænser og kulturer, så tag med 
på Europa Rally. 
 
Målgruppe 
Europa Rally er for dig, der  

- er mellem 18-25 år 

- har lyst til at møde andre unge fra Europa 

- vil opleve andre kulturer og blive endnu bedre til engelsk 
 
Varighed, form og indhold 
Europa Rally varer en uge, hvor værterne præsenterer deres land 
og deltagerne samarbejder om aktiviteter, oplever værtslandets 
natur og kultur. Alle deltagere vil i et døgn besøge en værtsfamilie 
for at opleve en hverdag i landet. Der er til hvert Europa Rally et 
tema, som deltagerne arbejder med på forskellig vis.  
Holdene fra de forskellige lande forbereder hjemmefra en udstil-
ling om deres egen forening, laver underholdning og viser madva-
rer til en international buffet. 
 
Sprog 
Til Europa Rally sker instruktionerne på engelsk, og der er rig 
mulighed for at lære andre sprog. 
 
Tilmelding 
Til Europa Rally kan hvert land sende et team med to drenge og 
to piger samt en leder. Da 4H og LandboUngdom har fælles med-
lemskab, har vi også et fælles team. LandboUngdom kan derfor 
stille med én dreng og én pige. Har du lyst til at deltage, skal du 
sende en indstilling til din region, som indstiller dig til landsorgani-
sationen LandboUngdom. Er der flere indstillinger, udpeger lands-
ledelsen de to LU'ere, der skal af sted. 
 
Tilmeldingsfristen er 1. marts hvert år. Navne på deltagerne of-
fentliggøres i Info Net. 
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Halvdelen af deltagerafgiften på 2.400 kr. sendes til regionen. 
Aftal med din region, hvor meget du selv skal betale af beløbet. 
Landsorganisationen LandboUngdom betaler dine rejseomkost-
ninger. 

Yderligere informationer om Europa Rally: 
www.ruralyoutheurope.com 

http://www.ruralyoutheurope.com/
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Dansk Ungdoms Fællesråd (DUF) 

 

LandboUngdom er medlem af paraplyorganisationen Dansk Ung-
doms Fællesråd - i daglig tale DUF. DUF arrangerer løbende kur-
ser, møder og aktiviteter - både i Danmark, Europa og internatio-
nalt.  
 
Du kan læse mere om aktuelle muligheder på hjemmesiden 
www.duf.dk eller holde øje med tilbud i Info Net. 
 
Sprog 
Sproget afhænger af arrangementet. De fleste europæiske og 
internationale arrangementer eller kurser foregår på engelsk. 
 
Tilmelding 
Under hvert arrangement eller kursus finder du nærmere oplys-
ninger omkring tilmelding. 
Landsorganisationen LandboUngdom giver et tilskud på 200 kro-
ner per dag per person, hvis du deltager for LandboUngdom i et 
flere dages internationalt DUF kursus eller arrangement. 

 

http://www.duf.dk/
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Egne rejsenotater: 
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Ansøgningsskema 

 
Skemaet sendes via din region til:  
LandboUngdom Landscentret, Udkærsvej 15, 8200 Århus N 
 
Kryds her for hvilket arrangement, du søger om deltagelse i: 
 
NSU: 
 

RYE: 

___ Lederskole 
___ Temaseminar 
___ Ungdomsuge 
 

___ Europarally 
___ Forårsseminar 
___ Efterårsseminar 

 

Fakta om dig: 
Navn: ________________________________________________   
Adresse:  _____________________________________________  
Tlf.: _____________ Mail: ________________________________   
Fødselsdato: ___________ Lokalforening: ___________________   
Evt. sygdomme/allergi vi/arrangørerne skal kende til: 
 _____________________________________________________  

 
Fortæl kort om dig selv:  ________________________________  
 _____________________________________________________  
 _____________________________________________________  
 _____________________________________________________  
 
 
Hvad har du lavet i LandboUngdom: 
Hvor mange år har du været med i LU:  _____________________  
Hvad har du oplevet/prøvet/været med til i LU  
- på lokalforeningsplan: _________________________________ 
- på regionsplan:  _______________________________________  
- på landsplan:  ________________________________________  
- andet:  ______________________________________________   
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Hvad vil du bruge denne tur/deltagelse til bagefter?  ________  
 ____________________________________________________  
 ____________________________________________________  
 ____________________________________________________  
 ____________________________________________________  
 ____________________________________________________  

 
Hvad laver du uden for LandboUngdom?  _________________  
 ____________________________________________________  
 ____________________________________________________  
 ____________________________________________________  
 ____________________________________________________  
 ____________________________________________________  
 
 
Hvorfor skal vi vælge dig? ______________________________  
 ____________________________________________________  
 ____________________________________________________  
 ____________________________________________________  
 ____________________________________________________  
 
 
 
 
Underskrift:  __________________________________________  
(er du under 18 år skal din far/mor skrive under sammen med dig) 
 
 
Du kan:  
enten kopiere skemaet, udfylde og sende det 
 
eller  
Skriv direkte i skemaet, klippe ud og sende det 
 
eller 
downloade skemaet på LandboUngdomss hjemmeside 
www.landboungdom.dk, udfylde og sende det 
 
 

http://www.landboungdom.dk/
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Rejs med LandboUngdom 
Hæftet er skrevet til unge i LandboUngdom, så det er let at finde 
det arrangement, den enkelte har lyst til at deltage i. Sidst i folde-
ren er et ansøgningsskema, man kan udfylde og via sin region 
sende til LandboUngdom Landscentret.  
 
Regionen/lokalforeningen kan bestille hæftet på LandboUngdom 
Landscentret på 8740 5521. Du kan også læse eller udskrive 
hæftet fra www.landboungdom.dk. 
 
En tilmelding er første skridt mod en oplevelse for livet 
 

  

 
 
 
 

 

http://www.landboungdom.dk/

